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BILINGUAL FOOD CHECK LIST

What do you like to eat and how do you like it cooked? Please fill out the following form and share with your host. 
	Beverages
	Bevande
	Yes/Si
	No

	beer
	birra
	 
	 

	coffee
	caffé
	 
	 

	coke
	coca cola
	 
	 

	hot chocolate
	cioccolata
	 
	 

	milk (see breakfast)
	latte
	 
	 

	tea
	thé
	 
	 

	wine
	vino
	 
	 


	Breakfast
	Colazione
	Yes/Si
	No

	2% milk
	latte parz. scremato
	 
	 

	butter
	burro
	 
	 

	coffee
	caffé
	 
	 

	cookies
	biscotti
	 
	 

	cornflakes
	cereali in fiocchi
	 
	 

	fruit 
	fruit
	 
	 

	fruit juice
	succo di frutta
	 
	 

	jam
	marmellata
	 
	 

	plain yogurt
	yogurt al naturale
	 
	 

	poundcake
	plumcake
	 
	 

	skim milk
	latte scremato
	 
	 

	tea
	thé
	 
	 

	toast
	pane tostato
	 
	 

	whole milk
	latte intero
	 
	 

	yogurt w/fruit
	yogurt alla frutta
	 
	 


	Cheese
	Formaggi
	feschi
	stagionati
	magri

	 
	 
	fresh
	aged
	low fat

	blue cheese
	gorgonzola
	 
	 
	 

	goat's milk cheese
	caprino
	 
	 
	 

	parmesan
	parmigiano, grana
	 
	 
	 

	sheep's milk cheese
	pecorino
	 
	 
	 

	sliced cheese
	sottiletto
	 
	 
	 


	Cold cuts
	Salumi
	Yes/Si
	No

	bologna
	mortadella
	 
	 

	cooked ham
	prosciutto cotto
	 
	 

	cured beef
	bresaola
	 
	 

	cured ham
	prosciutto crudo
	 
	 

	hot salami/peperoni
	salamino piccante
	 
	 

	salami w/fennel
	finocchiona
	 
	 

	smoked ham
	speck
	 
	 

	tuscan salami
	salame toscano
	 
	 


	Dessert
	Dolci 
	Yes/Si
	No

	cheese cake
	cheese cake
	 
	 

	chocolate
	cioccolato
	 
	 

	cream desserts
	dolci al cucchiaio
	 
	 

	cream whipped
	panna montata
	 
	 

	custard
	crema
	 
	 

	custard pie w/fruit
	torta di frutta
	 
	 

	ice cream
	gelato
	 
	 

	marmelade torte
	crostata
	 
	 

	pudding
	budino
	 
	 

	sweets w/liquor
	dolci con liquore
	 
	 


	Eggs
	Uova
	Yes/Si
	No

	 
	 
	 
	 


	First course
	Primi piatti
	in bianco
	al pomodoro
	alle verdure
	al ragu'
	al pesce

	 
	 
	plain
	w/ tomato sauce
	w/ vegatales
	w/ meat sauce
	w/ fish

	beef broth w/pasta
	minestra in brodo di carne
	 
	 
	 
	 
	 

	egg noodles
	pasta all'uovo
	 
	 
	 
	 
	 

	pasta
	pasta
	 
	 
	 
	 
	 

	rice
	riso
	 
	 
	 
	 
	 

	stuffed pasta
	pasta con ripieno
	 
	 
	 
	 
	 

	vegetable soup
	minestrone
	 
	 
	 
	 
	 


	Fish
	Pesce
	bollito
	alla griglia
	in umido
	fritto
	arrosto

	 
	 
	boiled
	grilled
	w/ tomato sauce
	fried
	roasted

	crab
	granchio
	 
	 
	 
	 
	 

	lobster
	aragosta
	 
	 
	 
	 
	 

	mussels, clams
	cozze, vongole
	 
	 
	 
	 
	 

	octopus, squid 
	polpo, calamari 
	 
	 
	 
	 
	 

	shellfish
	crostacei
	 
	 
	 
	 
	 

	shrimps
	gamberi
	 
	 
	 
	 
	 

	slice of fish
	pesce a trancio
	 
	 
	 
	 
	 

	whole fish
	pesce intero
	 
	 
	 
	 
	 


	Fruit/Nuts
	Frutta/Frutta secca
	Yes/Si
	No

	almonds
	mandorle
	 
	 

	apples
	mele
	 
	 

	apricot
	albicocca
	 
	 

	banana
	banana
	 
	 

	cherries
	ciliege
	 
	 

	chestnuts
	castagne
	 
	 

	coconut
	cocco
	 
	 

	figs
	fichi
	 
	 

	hazelnuts
	nocciole
	 
	 

	kiwi
	kiwi
	 
	 

	mango
	mango
	 
	 

	melon
	melone
	 
	 

	orange
	arancia
	 
	 

	papaya
	papaya
	 
	 

	pears
	pere
	 
	 

	persimmon
	cachi
	 
	 

	pine nuts
	pinoli
	 
	 

	pomegranate
	melograna
	 
	 

	strawberries
	fragole
	 
	 

	walnuts
	noci
	 
	 

	watermelon
	cocomero
	 
	 


	Meat
	Carne
	bollito
	alla griglia
	in umido
	fritto
	arrosto

	 
	 
	boiled
	grilled
	w/ tomato sauce
	fried
	roasted

	bacon 
	pancetta 
	 
	 
	 
	 
	 

	beef chop
	braciole di manzo
	 
	 
	 
	 
	 

	beef steak
	bistecca di manzo
	 
	 
	 
	 
	 

	chicken
	pollo 
	 
	 
	 
	 
	 

	chicken breast
	petti di pollo
	 
	 
	 
	 
	 

	chicken liver patè
	patè di fegatini
	 
	 
	 
	 
	 

	duck
	anatra
	 
	 
	 
	 
	 

	hamburger
	hamburger
	 
	 
	 
	 
	 

	hot dog
	wurstel
	 
	 
	 
	 
	 

	lamb
	agnello 
	 
	 
	 
	 
	 

	lamb ribs
	costolette d'agnello
	 
	 
	 
	 
	 

	pork
	maiale
	 
	 
	 
	 
	 

	pork chop
	bistecchine di maiale 
	 
	 
	 
	 
	 

	pork ribs
	rosticciana
	 
	 
	 
	 
	 

	rabbit
	coniglio
	 
	 
	 
	 
	 

	roast beef
	roast beef
	 
	 
	 
	 
	 

	roast pork
	arista
	 
	 
	 
	 
	 

	sausage
	salsicce
	 
	 
	 
	 
	 

	stewed beef
	spezzatino di manzo
	 
	 
	 
	 
	 

	stewed veal
	spezzatino di vitella
	 
	 
	 
	 
	 

	tripe
	trippa e lampredotto
	 
	 
	 
	 
	 

	turkey
	tacchino
	 
	 
	 
	 
	 

	turkey breast
	petto di tacchino
	 
	 
	 
	 
	 

	veal cutlet
	braciole di vitella
	 
	 
	 
	 
	 

	veal roast
	magro di vitella
	 
	 
	 
	 
	 

	veal steak
	bistecchine di vitella 
	 
	 
	 
	 
	 

	veal/beef liver
	fegato di vitella/manzo
	 
	 
	 
	 
	 

	wild boar
	cinghiale
	 
	 
	 
	 
	 


	Spices - Herbs
	Spezie - Erbe
	Yes/Si
	No

	basil
	basilico
	 
	 

	cinnamon
	cannella
	 
	 

	cloves
	chiodi di garofano
	 
	 

	nutmeg
	noce moscata
	 
	 

	oregano
	origano
	 
	 

	hot pepper
	peperoncino
	 
	 

	parsley
	prezzemolo 
	 
	 

	rosemary
	rosmarino
	 
	 

	sage
	salvia
	 
	 

	sesame
	sesamo
	 
	 

	thyme
	timo
	 
	 


	Vegetables
	Verdure
	crudi
	bolliti
	al sugo
	fritti
	in bianco

	 
	 
	raw
	boiled
	in tomato sauce
	fried
	sauteed

	artichokes
	carciofi
	 
	 
	 
	 
	 

	arugula/rocket
	rucola
	 
	 
	 
	 
	 

	asparagus
	asparagi
	 
	 
	 
	 
	 

	avocado
	avocado
	 
	 
	 
	 
	 

	beets
	barbe rosse
	 
	 
	 
	 
	 

	broccoli
	broccoli
	 
	 
	 
	 
	 

	brussel sprouts
	cavolini di bruxelles
	 
	 
	 
	 
	 

	cabbage
	cavolo verza
	 
	 
	 
	 
	 

	carrots
	carote
	 
	 
	 
	 
	 

	cauliflower
	cavolfiore
	 
	 
	 
	 
	 

	celery
	sedano 
	 
	 
	 
	 
	 

	chickpeas
	ceci
	 
	 
	 
	 
	 

	corn
	mais
	 
	 
	 
	 
	 

	cucumber
	cetrioli
	 
	 
	 
	 
	 

	eggplant
	melanzane
	 
	 
	 
	 
	 

	fennel
	finocchi 
	 
	 
	 
	 
	 

	garlic
	aglio 
	 
	 
	 
	 
	 

	green beans
	fagiolini
	 
	 
	 
	 
	 

	green chicory
	radicchio verde
	 
	 
	 
	 
	 

	green onions
	cipolline fresche
	 
	 
	 
	 
	 

	green peppers
	peperoni
	 
	 
	 
	 
	 

	lentils
	lenticchie
	 
	 
	 
	 
	 

	lettuce
	insalata
	 
	 
	 
	 
	 

	mushrooms
	funghi champignon
	 
	 
	 
	 
	 

	onion
	cipolla
	 
	 
	 
	 
	 

	peas
	piselli
	 
	 
	 
	 
	 

	potatoes
	patate
	 
	 
	 
	 
	 

	pumpkin
	zucca gialla
	 
	 
	 
	 
	 

	radishes
	ravanelli
	 
	 
	 
	 
	 

	red chicory
	radicchio rosso
	 
	 
	 
	 
	 

	spinach
	spinaci
	 
	 
	 
	 
	 

	swiss chard
	bietola
	 
	 
	 
	 
	 

	tomatoes
	pomodori 
	 
	 
	 
	 
	 

	turnip greens
	rape
	 
	 
	 
	 
	 

	white beans
	fagioli bianchi
	 
	 
	 
	 
	 

	wild mushrooms
	funghi porcini
	 
	 
	 
	 
	 

	zucchini
	zucchini
	 
	 
	 
	 
	 


